Prochainement

AVOIR L'ATR NATUREL...OU PRESGQUE !

(Sous réserve)

TARIFS

Tarif plein 7€

Tarif réduit 5€: adhérents;
Tarif super réduit : 4 € -26 ans,
étudiants, bénéficiaires du RSA,
chdmeurs, aux lycéens détenteurs
de la carte Cinéphilaé.
Adhésion : 15€/an (Carte dis-
ponible au cinéma donnant accés au
tarif réduit + premiére place offerte)

m : Audiodescription
Audioeverywhere disponible sur
les smartphones (application
télechargeable).

VO : Version Originale Sous-Titrée
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16h | Tofiti Jeune public
Mercredi 1 8/ 2 18h | A pied d'ceuvre
20h30 Hun]nef VO (CM : Votre attention s'il-vous-plait)
Jeudi 19/2 | 20h30 |Les Echos du passé VO Ciné'Découverte
. 18h30 | Christy and his brother VO Ciné'Découverte
Vemice ] 20/2 | 20030 |A pied deevwre
16h  |Biscuit le chien fantastique Jeune public
Samedi 21/2 | _18h [Bardot
p{0jX{0ll Gros, corps en mélées Rencontre
16h  |Biscuit le chien fantastique Jeune public
Dimanche 22/2 18h |Le Mage du Kremlin
21h |Grand Ciel
5 18h |Hamnet VO
ek 23/2 50130 [ Dioment VO CingDécouverte
16h | Tofiti Jeune public
Mardi 24/2 18h |Le Mage du Kremlin
20h30 | A pied d'ceuvre
15h |Les Légendaires Jeune public
. 17h _|Les Toutes Petites Créatures 2 Jeune public
Mercredi 25/2 " 3gh L Mage du Kremin
20h30 |The Mastermind VO (CM : Réel) Ciné'Découverte
. 17h30 |Zootopie 2 Jeune public
Jeudi 26/ 2 20h30 |Le Géateau du Président VO Ciné'Découverte
. 18h30 |Le Géteau du Président VO Ciné'Découverte
Mk 27/2 5030 [Le Chant des foréts
15h |Les Légendaires Jeune public
. 17h _|Les Toutes Petites Créatures 2 Jeune public
Somedi 28/ 2 18h  |Nuremberg VO
21h | Gourou
14h30 |Le Chant des foréts
. 16h15 |Les Légendaires Jeune public
Dimanche 1/3 18h TGouroy
20h30 | Soulévements
Lundi 2 /3 18h30 |The Mastermind YO Ciné'Découverte
20h30 |Dreams VO Ciné'Découverte
. 18h30 | Soulévements
Mordi 3/ 3 20h30 |Le Géteau du Président VO Ciné'Découverte
14h  |Timioche Jeune public
. 16h |Les Légendaires Jeune public
Mercredi 4/ 3 18h |A pied d'ceuvre
20h30 | Les Dimanches VO (CM : Vends chien qui parle...) Ciné'Découverte
Tzl 5 /3 17h30 |Le Chant des foréts
20h30 |Aucun autre choix VO Ciné'Découverte
. 18h__|Les Dimanches VO Ciné'Découverte
Vendredi 6/ 3 20h30 | Marsupilami
15h | Olivia Jeune public
. 16h30 |La Grande révasion Jeune public
Samedi 7/ 3 17h30 | Marsupilami
I {0l Mamma Mial Here We Go Again Journée Femmes
16h MGI‘SUpIklmI
Dimanche 8/3 18h |A pied d'ceuvre
20h30 | Promis le ciel
H 18h30 | Promis le ciel
e 9/3 | 20n30 |Palestine 36 VO CinéDécowverte
n 18h  |Aucun autre choix YO Ciné'Découverte
LS 19/3 | 50n30 [Nuaces flottarts VO Giné Club
15h  |Super Charlie Jeune public
. 16h30 |Les Enfants de la Résistance
Mercredi 1 / 3 18h30 |Maigret et le mort amoureux
20h30 |Les Voyages de Tereza VO Festival Cinélatino
Jeudi ]2/3 JEii%{oN Il o suffi d'une nuit Ciné Engagé & Blum
20h30 |Le Mystérieux regard... VO (CM : Tremblez-les...) Ciné'Découverte
. 18h30 |Les Voyages de Tereza VO Festival Cinélatino
Vendred ! 3/ 3 20h30 | Maigret et le mort amoureux
16h |Super Charlie Jeune public
Samedi 14/3 18h |Les Enfants de la Résistance
21h [LOL20
16h |Les Enfants de la Résistance
Dimanche 15 / 3 18h |Maigret et le mort amoureux
20h30 |Abel VO Ciné'Découverte
. 18h30 |LOL 2.0
Lundi ]6/ 3 20h30 |Le Mystérieux regard du flamant rose VO Ciné'Découverte
Mardi 17/3 18h |Abel VO Ciné'Découverte
20h30 Aucun autre choix VO Ciné'Découverte
o our toute séance spéciale ou renseignement, contactez Cinéfol.
% (/] I CINEFOL31 95 Grcnde Rue Saint Michel, 31400 TOULOUSE Tel : 05 61 53 50 53 comad@cmefoISI .org
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Programme du 18 février au 17 mars 2026

Hamnet VO

\Pled d'ccuvre &

lérie Donzelli | France | 2026 | Int: Bastien Bouillon, André Marcon,
\!'rg|n|e Ledoyen... | Th32

A Pied d’ceuvre raconte I'histoire vraie d'un photographe a succes
qui abandonne tout pour se consacrer & I'écriture, et découvre la
pauvreté.

Bardot

Documentaire de Alain Berliner, Elora Thevenet | France, Grande-
Bretagne | 2025 | 1h30

Jamais vraiment dans une case, muse de cinéastes finissant par
sacrifier tout 4 la cause animale, Brigitte Bardot est une femme
libre mais sans doute incomprise. BARDOT revient sur les aspects
si contradictoires de sa vie, de sa carriere artistique légendaire a sa
célebre fondation. Une réflexion croisée sur ce que signifie étre une
femme artiste, une femme libre et parfois en avance sur son temps.

du Kremlin

De OI|V|er ssayas | France | 2026 | Int: Paul Dano, Jude Law, Alicia
Vikander... | 2h25

Russie, dans les années 1990. CURSS seffondre. Dans le tumulte
d’un pays en reconstruction, un jeune homme a lintelligence
redoutable, Vadim Baranov, trace sa voie. D’abord artiste puis
producteur de wlé-réalité, il devient le consciller officieux d'un
ancien agent du KGB promis & un pouvoir absolu, le futur « Tsar
» Vladimir Poutine. Plongé au coeur du systéme, Baranov devient
un rouage central de la nouvelle Russie, fagonnant les discours, les
images, les perceptions. Mais une présence échappe a son controle
: Ksenia, femme libre et insaisissable, incarne une échappée
possible, loin des logiques d’influence et de domination...

P A partir de 6 ans
De Philippe Lacheau | Frcmce | 2026 | Int : Philippe Lacheau, Jamel
Debbouze, Elodie Fontan... | 1h39

Pour sauver son emploi, David accepte un plan foireux : ramener
un mystérieux colis d’Amérique du Sud. Il se retrouve & bord
d’une croisiére avec son ex Tess, son fils Léo, et son collégue
Stéphane, aussi benét que maladroit, dont David se sert pour
transporter le colis & sa place. Tout dérape lorsque ce dernier
Pouvre accidentellement.

www.cinebor.fr - www.cinefol31.org

LOL2.0 &

De Lisa Azuelos | France | 2026 | Int: Sophie M
Vincent Elbaz... | 1h45

Anne profite enfin de sa liberté apres le départ de ses enfants.
Mais tout bascule quand sa fille Louise, revient vivre chez elle
apres un échec professionnel et sentimental. Et comme une
surprise nmarrive jamais seule, son fils Théo lui annonce quielle va
devenir grand-mere ! Anne comprend que la vie ne suit jamais
tout a fait le plan prévu, et qu'a tout 4ge, on continue toujours

d’apprendre a grandir.

Gourou &

De Yann Gozlan | France | 2025 | Int : Pierre Niney, Marion Barbeau,
Anthony Bajon... | 2h06

Matt est le coach en développement personnel le plus suivi
de France. Dans une société en quéte de sens ou la réussite
individuelle est devenue sacrée, il propose 4 ses adeptes une
catharsis qui électrise les foules autant qu'elle inquicte les autorités.
Sous le feu des critiques, Matt va s'engager dans une fuite en avant
qui le menera aux frontiéres de la folie et peut-étre de la gloire...

Promis le ciel &

De Erige Sehiri | France, Tunisie, Qatar | 2026 | Int : Aissa Mdiga,
Deborah Christelle Lobe Naney, Laetitia Ky... | 1Th32

Marie, pasteure ivoirienne et ancienne journaliste, vit & Tunis.
Elle héberge Naney, une jeune mére en quéte d'un avenir
meilleur, et Jolie, une étudiante déterminée qui porte les espoirs
de sa famille restée au pays. Quand les trois femmes recueillent
Kenza, 4 ans, rescapée d'un naufrage, leur refuge se transforme
en famille recomposée tendre mais intranquille.

Hamnet

De Chloé Zhao | Grande-Bretagne, US.A. | 2026 | Int : Paul Mescal,
Jessie Buckley, Emily Watson... | 2h05 | VOST

Angleterre, 1580. Un professeur de latin fauché, fait la
connaissance d’Agnes, jeune femme  l'esprit libre. Fascinés 'un
par l'autre, ils entament une liaison fougueuse avant de se marier
et d’avoir trois enfants. Lorsqu'un drame se produit, le couple,
autrefois profondément uni, vacille. Mais Cest de leur épreuve
commune que naitra I'inspiradon d’un chef d’ceuvre universel.

, Thai's Al dri

Ne manquez pas la derniére séance de : Zootopie 2, Les Echos du passé, Le Chant des foréts, Palestine 36. Pour les synopsis, se

reporter aux précédents programmes.
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Les Enfants de la Résistance &

De Christophe Barratier | France | 2026 | Int: Lucas Hector, Nina Filbrandt,
Octave Gerbi... | 1Th41 A partir de 8 ans
Pendant l'occupation allemande durant la Seconde Guerre
mondiale, Francois, Eus¢be et Lisa, trois enfants courageux, se
lancent dans une aventure secréte : résister aux nazis en plein
coeur de la France. Ils ménent des actions clandestines. Laudace
et l'amitié sont leurs seules armes pour lutter contre linjustice.

Maigret et le mort amoureux &3

e Pascal Bonitzer | France, Belgique | 2026 | Int: Denis Podalydés, Anne
Alvaro, Manuel Guillot... | Th20
Le commissaire Maigret est appelé en urgence au Quai d’Orsay.
Monsieur Berthier-Lages, ancien ambassadeur renommé, a été
assassiné. Maigret découvre qulil entretenait depuis cinquante
ans une correspondance amoureuse avec la princesse de Vuynes,
dont le mari, étrange coincidence, vient de décéder. Maigret va
aller de surprise en surprise...

Nurembe

De James Vanderbilt | U.S.A., Hongrie | 2026 | Int : Russell Crowe, Rami
Malek, Richard E. Grant... | 2h28 | VOST

1945. 11 est temps d'instruire le proces du régime nazi a
Nuremberg. Le psychiatre américain Douglas Kelley doit
évaluer la santé mentale des dignitaires du ITI"™ Reich. Face
au manipulateur Hermann Géring; il se retrouve pris dans un
rapport de force. S'ouvre alors un duel avec le mal absolu.

Ciné'Découverte

Christy and his brother

De Brendan Canty | Irlande | 2026 | Int: Danny Power, Diarmuid Noyes,
Emma Willis... | Th34 | VOST

Expulsé de sa famille d’accueil, Christy, 17 ans, débarque chez
son demi-fiére, jeune papa, qu’il connait peu. Ce dernier vit
mal cet arrangement quiil espére temporaire, mais Christy se
sent vite chez lui, dans ce quartier populaire de Cork. Les deux
freres vont devoir se confronter a leur passé tumultueux pour
envisager un avenir commun.

Diamanti

De Ferzan Ozpetek | ltalie | 2026 | Int : Luisa Ranieri, Jasmine Trinca,
Stefano Accorsi... | 2h15 | VOST

Un réalisateur de renom réunit ses actrices préférées. Il leur propose
de réaliser un film sur les femmes. 1l les projette alors & Rome,
dans les années 70, dans un magnifique atelier de couture pour le
cinéma et le théatre, dirigé par deux soeurs tres différentes. Dans cet
univers peuplé de femmes, le bruit des machines & coudre résonne,
les passions et la sororité sentremélent. . .

The Mastermind

De Kelly Reichardt | U.S.A. | 2026 | Int : Josh O'Connor, Alana Haim,
John Magaro... | Th50 | VOST

Massachussetts, 1970. Pére de famille en quéte d'un nouveau
souffle, Mooney décide de se reconvertir dans le trafic d'ceuvres
d'art. Avec deux complices, il s'introduit dans un musée et dérobe
des tableaux. Mais la réalité le rattrape : écouler les ceuvres s'avere
compliqué. Traqué, Mooney entame alors une cavale sans retour.

Le Gateau du Président

De Hasan Hadi | Irak, Qatar, US.A. | 2026 | Int: Baneen Ahmad Nayyef,
Sajad Mohamad Qasem, Waheed Thabet Khreibat... | 1h42 | VOST
Dans I'Irak de Saddam Hussein, Lamia, 9 ans, se voit confier
la lourde tiche de confectionner un giteau pour célébrer
Panniversaire du président. Sa quéte d’ingrédients, accompagnée
de son ami Saeed, bouleverse son quotidien.

Dreams

De Michel Franco | US.A., Mexique | 2026 | Int : Jessica Chastain,
Isaac Hernandez, Rupert Friend... | Th38 | VOST

Fernando, un jeune danseur de ballet originaire du Mexique,

réve de reconnaissance internationale et d’'une vie meilleure

Grand Ciel &

De Akihiro Hata | France, Luxembourg | 2026 | Int : Damien Bonnard,
Samir Guesmi, Mouna Soualem... | 1Th31

Vincent travaille au sein d’une équipe de nuit sur le chander de
Grand Ciel, un nouveau quartier futuriste. Lorsquun ouvrier
disparait, Vincent et ses collégues suspectent leur hiérarchie d’avoir
dissimulé son accident. Mais bientot un autre ouvrier disparait.

Soulévements

Documentaire de Thomas Lacoste | France | 2026 | 1h45

Un portrait choral & 16 voix, 16 trajectoires singuli¢res, réflexif et
intime d’'un mouvement de résistance intergénérationnel porté
par une jeunesse qui vit et qui lutte contre 'accaparement des
terres et de 'eau, les ravages industriels, la montée des totalitarismes
et fait face 4 la répression politique.

Journée internationale des femmes

Mamma Mia! Here We Go Again

De Ol Parker | US.A. | 2018 | Int : Lily James, Amanda Seyfried,
Meryl Streep... | 1Th54

Sur Ille paradisiaque de Kalokairi, Sophie, qui rencontre divers
soucis dans l'ouverture de son hotel, va trouver du réconfort
aupres des amies de sa mére Donna qui vont lui conseiller de

rendre exemple sur le parcours de cette dernicre.
m. 3a 191 Ez.

aux Etats-Unis. Convaincu que sa maitresse, Jennifer, une
Américaine mondaine et philanthrope influente, l'aidera a
réaliser ses ambitions, il quitte clandestinement son pays,
échappant de justesse 4 la mort. Cependant, son arrivée vient

bouleverser le monde soigneusement construit de Jennifer.

Les Dimanches

De Alauda Ruiz de AzGa | Espagne, France | 2026 | Int : Blanca Soroq,
Patricia Lopez Arnaiz, Juan Minujin... | 1h58 | VOST

Ainara, 17 ans, éléve dans un lycée catholique, s'appréte a passer
son bac et a choisir son futur parcours universitaire. A la surprise
générale, cette brillante jeune fille annonce a sa famille qu'elle
souhaite participer & une période d’intégration dans un couvent
afin d'embrasser la vie de religieuse.

Aucun autre choix

De Park Chan-Wook | Corée du Sud | 2026 | Int: Lee Byung-Hun, Ye-jin
Son, Park Hee-Soon... | 2h19 | VOST | Interdit - 12 ans

Cadre dans une usine de papier You Man-su est un homme
heureux, il aime sa femme, ses enfants, sa vie. Lorsqu'il est licencié,
sa vie bascule, il ne supporte pas I'idée de perdre son statut social
et la vie qui va avec. Pour retrouver son bonheur perdu, il na
aucun autre choix que d’éliminer tous ses concurrents.

Le Mystérieux re%a:d du flamant rose

De Diego Cespedes | France, Chili, Allemagne, Espagne... | 2026 | Int
: Tamara Cortes, Matias Catalén, Paula Dinamarca... | 1Th48 | VOST
Dans le désert chilien. Lidia, 11 ans, grandit au sein d’'une
famille flamboyante qui a trouvé refuge dans un cabaret, aux
abords d’'une ville miniére. Quand une mystérieuse maladie
mortelle commence A se propager, une rumeur affirme qulelle
se transmettrait par un simple regard. La communauté devient
rapidement la cible des peurs et fantasmes collectifs.

Abel

De Elzat Eskendir | Kazakhstan | 2026 | Int : Erlan Toleutai, Nurzhan
Beksultanova, Kaisar Dey | 2h | VOST

Dans le tumulte post-soviétique du Kazakhstan en 1993, les
fermes collectives sont démantelées et les propriétés sur le point
d'étre privatisées. Les dirigeants locaux ont depuis longtemps
outrepassé leurs pouvoirs officiels, se partageant les ressources
comme ils I'entendent. Abel, éleveur local, voudrait simplement
sa part, mais la situation est plus complexe qu'il ne 'imaginait.

€|

Festival Cinélatino

Les Voyages de Tereza

De Gabriel Mascaro | Brésil | 2026 | Int : Denise Weinberg, Rodrigo
Santoro, Miriam Socarrés... | 1h26

Tereza a vécu toute sa vie dans une petite ville industrielle
d’Amazonie. Le jour venu, elle recoit l'ordre officiel du
gouvernement de sinstaller dans une colonie isolée pour
personnes 4gées, ol elles sont amenées 4 « profiter » de leurs
dernieres années. Tereza refuse ce destin imposé et décide de
partir seule & I'aventure, découvrir son pays et accomplir son réve
secret. . .

Rencontre avec Nicolas Berges

’

Gros, corps en mélées

Documentaire de Nicolas Bergés | France | 2024 | Oh52

Au sein de la famille ovale, les "gros" constituent un clan, et c'est
dans la tani¢re moite des mélées qu'ils s'épanouissent. A eux la
sale besogne ! Loin des Dieux du Stade et du rugby glamour
sur papier glacé, ce film nous donne a voir le monde singulier
des piliers. Une étrange alchimie, faite de souffrance, de rapport
complexe 4 son corps, de combats herculéens et d'immense
fraternité. Partir 2 la rencontre des forgats du ballon ovale est un

voyage, presque anachronique, vers I'essence méme du rugby.
Sa 21/2 & 20h30

QI

Ciné Club
N flottants

De Mikic Naruse | Japon | 1984 | Int : Hideko Takamine, Masayuki
Mori, Mariko Okada... | 2h04 | VOST

Apres la défaite japonaise, Yukiko, dactylographe sans le sou,
retourne & Tokyo dans I'espoir de renouer avec Tomioka, un
homme marié avec qui elle a vécu une intense histoire d’amour
en Indochine durant la Seconde Guerre mondiale. Mais si leurs
retrouvailles ravivent les braises de cette ancienne passion qui les
hante, le sombre et indécis Tomioka ne semble pas partager les

espoirs de Yukiko. La jeune femme emploiera toutes ses forces

A le reconquiérir...
Ma 10/3 a 20h30

Ciné Engagé a Blum

11 a suffi d'une nuit

Documentaire de Enmanuelle Bidou | France, Belgique | 2025 | 1h30
1989, javais 20 ans quand on ma annoncé ma séropositivité.
Avec Amel, Alice, Nicolas et Eder, mes sceurs et fréres « en Sida
», nous racontons un bout de cette histoire commune. Une
histoire de rage et de désir de vivre, un cri pour enfin sortir du
silence.

e 12/3 & 18h30 : Rencontre avec I'Association Act up

Court-métrage

Votre attention s'il-vous-plait de Colette Natrella | France | 2024 | Animation | 4'07 ; Réel de Rodrigue Huart | Franc’ft)hZOZS |
e

Fiction | 4'11 ; Vends chien
axime Gros, Nina Phillips |

Jeune Public

i parle, 10 euros de
ance | 2020 | Fiction | 5'.

-Martin Soucy | Espagne | 2012 | Fiction | 7'4

; Tremblez-les-villages d

<
|

Tafit A pariir de 3 ans
Film d'animation de Nina Wels | Allemagne | 2026 | 1h22

Lorsque Tafiti, un jeune suricate, rencontre Méchefol, un
potamochere, il sait qu'ils ne pourront jamais devenir amis. En effet,
la vie dans le désert est pleine de dangers et Tafiti a toujours respecté
la régle de ne jamais se lier aux étrangers. Mais lorsque son grand-
pere est mordu par un serpent venimeux, Tafiti na pas le choix. 11
doit partir 4 la recherche d'une fleur légendaire qui guérit de tous
les maux, mais qui pousse au-dela des vastes étendues briilantes du
désert. Une quéte périlleuse que Tafiti décide daffronter seul. Mais
Cest sans compter sur Mechefol, bien décidé & accompagner son
nouveau meilleur ami dans cette aventure.

Biscuit le chien fantastique A partirde 6 ans
Film d'animation de Shea Wag | Canada | 2026 | 1h32

Danny et son petit chien Biscuit sont les meilleurs amis du monde.
Un jour, une magie mystérieuse donne a Biscuit des pouvoirs in-
croyables : il peut désormais parler et voler. Dés que quelquun a
besoin de lui, il met son masque, enfile sa cape et sélance dans
le ciel pour aider : il est devenu un chien fantastique ! Biscuit a
désormais deux passions : manger des tacos et sauver le monde.
Mais Pudding; le chat du voisin, lui aussi doté de super-pouvoirs,
réve de faire régner les chats sur 'univers. Danny et Biscuit devront
prouver quensemble, rien ne peut les arréer !

Su?er Charlie A parli de 3 ans
Film d'animation de Jon Holmberg | Suéde, D k | 2026 | 1h20

Will 4gé de 10 ans, a toujours révé de devenir un super-héros
et de lutter contre le crime aux c6tés de son pére, policier. Mais,
son réve est brutalement remis en cause a la naissance de son
petit frere Charlie. Will découvre que Chatlie a des super-pou-
voirs. Lorsqu'un super-vilain et un scientifique dérangé mettent
en ceuvre un plan diabolique, Charlie, coaché par son grand
frere, va alors endosser le costume de super-héros pour sauver le
monde!...Y parviendront-ils ?

OllVla A pariir de 8 ans
Film d'animation de Irene Iborra | Espagne, France... | 2026 | 1h11
A 12 ans, Olivia voit son quotidien bouleversé¢ du jour
au lendemain. Elle va devoir shabituer 2 une nouvelle vie
Elus modeste et veiller seule sur son petit fiere Tim. Mais,
cureusement, leur rencontre avec des voisins chaleureux et
hauts en couleur va transformer leur monde en un vrai film
d’aventure ! Ensemble, ils vont faire de chaque défi un jeu et de
chaque journée un moment inoubliable.

, . N
Les ndalrfs A partir de 6 ans
Film d'animation de Guillaume Ivernel | France | 2026 | 1h32
Les Légendaires, intrépides aventuriers, étaient les plus grands
héros de leur temps. Mais suite & une terrible malédiction, les
voila redevenus... des enfants de 10 ans ! Danaél, Jadina, Gryf,
Shimy et Razzia vont unir leurs pouvoirs pour vaincre le sorcier
Darkhell et libérer leur planéte de 'enfance éternelle. ...

Les Toutes Petites Créatures 2

Film d'animation de Lucy lzzard | Grande-Bretagne | 2025 | Oh38
Tarif Unique a 3€ - A partir de3 ans

Nos cinq petites créatures sont de retour pour explorer davantage

I'aire de jeux: faire du train, dessiner sur des tableaux noirs et nourrir

les animaux de la ferme — le plaisir, la positivité et I'acceptation

étant au coeur de chaque épisode.

La Grande révasion

Film d'animation de Rémi Durin, Bram Algoed, Eric Montchaud | France, Bel-
gique | 2026 | Ohd5 Tarif Unique & 3€ - A partir de 3 ans
Un programme ot I'imagination donne des ailes !

Avoir le trac avant de monter sur scéne et s inventer un monde,
découvrir un objet bien mystérieux ou ce qui se cache dans une
grande boite, ces trois court-métrages éveilleront imaginaire et

aideront les jeunes spectateurs 4 trouver la confiance en eux.



